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Resumen 

Hablar de vida es hablar de biología y de la mano, tecnología, una dualidad que define 

nuestra era. La presente investigación aborda la relación entre tecnología digital, el ruido de 

la información y la posibilidad de introspección en el contexto contemporáneo. A partir de la 

observación del entorno urbano y digital, se analiza como la saturación constante de la fusión 

de estímulos visuales y sonoros afecta nuestra experiencia humana, en particular la atención, 

la percepción del tiempo y la relación de uno consigo mismo. Este estudio se sostiene en un 

marco teórico de carácter filosófico y critico que permite comprender la tecnología no solo 

como una herramienta funcional, sino como un sistema que también ha estado estructurando 

la experiencia cotidiana, condicionándola en formas de control, agotamiento y alienación. Los 

pensadores seleccionados aportan herramientas conceptuales concretas para poder analizar 

el contexto actual, evitando una aproximación puramente espiritual o subjetiva a la 

problemática de la investigación.  

Desde el ámbito de las artes visuales, con esta investigación propongo el arte como 

un espacio de mediación y resistencia frente al ruido digital contemporáneo. Con un análisis 

de referentes visuales y el desarrollo de una propuesta artística, explorando estrategias para 

generar una pausa reflexiva que pueda ser experimentada tanto por el artista como por el 

espectador, más allá de un conocimiento teórico previo.  

Como resultado desarrollo el proyecto artístico “Metamorfosis”, que consiste en una 

pintura de gran formato y una instalación que integra elementos escultóricos y sonoros sutiles. 

La obra presenta una figura femenina ciborg sostenida por estructuras ancestrales, creando 

un dialogo visual entre cuerpo, tecnología y espiritualidad. Con la selección de la escala, los 

materiales y la disposición espacial busco generar una presencia física envolvente que 

produzca una experiencia introspectiva, invitando al espectador a detenerse y reflexionar en 

medio del entorno hiperconectado contemporáneo. 
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